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9h00

9h20

9h30

10h45

Abertura do secretariado | 

Boas-vindas e Introdução ao Curso

Fausto Pinto e Manuela Fiuza

���À���v���}�•���v�����š���Œ���‰�!�µ�Ÿ�������������u���u���W�����}�•�����v�Ÿ�r�,���Z�î�����}���‰�Œ���•���v�š��
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�Z���P�]�•�š�Œ���Ÿ�}�v

12h15 �D�]���o�}�u�����D�·�o�Ÿ�‰�o�}���������u�]�o�}�]���}�•�������>�W���]�v�š���Œ�o�]�P�����•���•�U
���Œ�u�����]�o�Z���•�������]�u�‰�o�]�������•���•���š���Œ���‰�!�µ�Ÿ�����•

�D�µ�o�Ÿ�‰�o�����D�Ç���o�}�u�������v�������>�����u�Ç�o�}�]���}�•�]�•�W���]�v�š���Œ���}�v�v�����Ÿ�}�v�•�U
�‰�]�ž���o�o�•�U�����v�����š�Z���Œ���‰���µ�Ÿ�����]�u�‰�o�]�����Ÿ�}�v�•��

�^���^�^���K���/�W�������E���Z�K���������D���D�����������K�Z�������K�W���K���Y�h�����,�����������E�K�s�K
���D���î�ì�î�ò

�^���^�^�/�K�E���/�W�����Z�����^�d�������E�����Z�����E�����d�,�����,�����Z�d�W���t�,���d�[�^���E���t���/�E���î�ì�î�ò

�����À���v�����•���]�v�����Œ�����•�š���š�Z���Œ���‰�Ç�W���(�Œ�}�u�����v�Ÿ�r�,���Z�î���š�}���š�Z�����‰�Œ���•���v�š
Catarina Abreu

�d�}�Æ�]���]���������������Œ���]�}�À���•���µ�o���Œ�������•���v�}�À���•���š���Œ���‰�!�µ�Ÿ�����•
�����Œ���]�}�À���•���µ�o���Œ���š�}�Æ�]���]�š�Ç���}�(���v���Á���š�Z���Œ���‰�]���•
�d�]���P�}�������Œ�Œ�}�•�}

�����Œ���]�}�š�}�Æ�]���]�����������‰���Œ�u�]�•�•�]�À��
�W���Œ�u�]�•�•�]�À���������Œ���]�}�š�}�Æ�]���]�š�Ç
Mariana Sousa Paiva

�W���‰���o�����}�•���]�v�]���]���}�Œ���•���������^�'�>�d�î���v���������Œ���]�}�r�K�v���}�o�}�P�]��
�d�Z�����Œ�}�o�����}�(���^�'�>�d�î���]�v�Z�]���]�š�}�Œ�•���]�v�������Œ���]�}�r�K�v���}�o�}�P�Ç
Ana Abreu

�D���Œ�š�����s�]�o���o��

�D���v�µ���o���E���À���•

���u�]�o�}�]���}�•���������Œ���_�������W���}���^�'�Œ���v�������/�u�]�š�����}�Œ�_�W���‹�µ���v���}���o���À���v�š���Œ
�����•�µ�•�‰���]�š���������‹�µ���]�•���}�•���‰���•�•�}�•�r���Z���À�����v�}�����]���P�v�•�•�Ÿ���}

�����Œ���]���������u�Ç�o�}�]���}�•�]�•�W���š�Z�����—�'�Œ�����š���W�Œ���š���v�����Œ�—�W���Á�Z���v���š�}���Œ���]�•��
�•�µ�•�‰�]���]�}�v�����v�����l���Ç�����]���P�v�}�•�Ÿ�����•�š���‰�•

�:�}���v�����s�]���]�Œ��

���u�]�o�}�]���}�•�����d�d�Z�W�����•�š�Œ���š� �P�]���•�����š�µ���]�•���������u���v���i�}�U���š���Œ���‰�!�µ�Ÿ�����•
���u���Œ�P���v�š���•�����������•���.�}�•���v�}���•���P�µ�]�u���v�š�}�����}�•�����}���v�š���•

�d�d�Z�����u�Ç�o�}�]���}�•�]�•�W�����µ�Œ�Œ���v�š���u���v���P���u���v�š���•�š�Œ���š���P�]���•�U�����u���Œ�P�]�v�P
�š�Z���Œ���‰�]���•�U�����v�������Z���o�o���v�P���•���]�v���‰���Ÿ���v�š���(�}�o�o�}�Á�r�µ�‰

�:�}���}�����P�}�•�Ÿ�v�Z�}

�W���]�v���o�����������]�•���µ�•�•���}�������W���Œ�P�µ�v�š���•
���]�•���µ�•�•�]�}�v���W���v���o�����v�����Y�˜��

Moderadores/Chairs:

�^���^�^���K���/�/�/�W�����D�/�>�K�/���K�^���������D�/���>�K�D�����D�j�>�d�/�W�>�K�W
���K�����/���'�E�M�^�d�/���K�����^���E�K�s���^���&�Z�K�E�d���/�Z���^���d���Z���W���h�d�/�����^
�^���^�^�/�K�E���/�/�/�W�����D�z�>�K�/���K�^�/�^�����E�����D�h�>�d�/�W�>�����D�z���>�K�D���W��
�&�Z�K�D�����/���'�E�K�^�/�^���d�K���E���t���d�,���Z���W���h�d�/�����&�Z�K�E�d�/���Z�^

���µ�o���������Œ�]�š�}���l�������Œ�o�}�•���D���Œ�Ÿ�v�•��

13h15 �W���µ�•�����‰���Œ�������o�u�}���}���n���>�µ�v���Z�����Œ�����l

14h15 �,�]�‰���Œ�š���v�•���}�����Œ�š���Œ�]���o�����•�•�}���]�������������d�Œ���š���u���v�š�}�•���K�v���}�o�•�P�]���}�•�W
�}���‹�µ�����Z�����������v�}�À�}�����u���î�ì�î�ò

���Œ�š���Œ�]���o���Z�Ç�‰���Œ�š���v�•�]�}�v�����•�•�}���]���š�������Á�]�š�Z���K�v���}�o�}�P�]�����o���d�Œ�����š�u���v�š�•�W
�Á�Z���š�[�•���v���Á���]�v���î�ì�î�ò��

Mariana Paiva

�W�Œ���À���v�����}���‰�Œ�]�u���Œ�]���������������Œ���]�}�š�}�Æ�]���]���������W�������•���P�µ�]�����o�]�v���•
à vida real

�W�Œ�]�u���Œ�Ç���‰�Œ���À���v�Ÿ�}�v���}�(�������Œ���]�}�š�}�Æ�]���]�š�Ç�W���(�Œ�}�u���P�µ�]�����o�]�v���•
�š�}���Œ�����o���o�]�(����

�������š�Œ�]�Ì���s���o���v�š�����^�]�o�À��

�d�Œ�}�u���}�•�����s���v�}�•�����������Œ�š���Œ�]���o�W�����}�u�}�����v�Ÿ���}���P�µ�o���Œ���}�����}���v�š��
�}�v���}�o�•�P�]���}�M

�s���v�}�µ�•�����v�������Œ�š���Œ�]���o���d�Z�Œ�}�u���}�•�]�•�W���,�}�Á���š�}�����v�Ÿ���}���P�µ�o���š��
�š�Z�����}�v���}�o�}�P�]�����o���‰���Ÿ���v�š�M

�W���]�v���o�����������]�•���µ�•�•���}�������W���Œ�P�µ�v�š���•
���]�•���µ�•�•�]�}�v���W���v���o�����v�����Y�˜��

�^���^�^���K���/�s�W���&���d�K�Z���^���������Z�/�^���K�������W�Z���s���E�����K�����D�������Z���/�K�s
�s�K�E���K�>�K�'�/��
�^���^�^�/�K�E���/�s�W���Z�/�^�<���&�����d�K�Z�^�����E�����W�Z���s���E�d�/�K�E���/�E�������Z���/�K�s�K�E���K�>�K�'�z

�í�ò�Z�í�ñ ���}���v���������}�Œ�}�v���Œ�]���������À���o�À�µ�o���Œ���v�}�����}���v�š�����}�v���}�o�•�P�]���}�W
���•�š�Œ���š� �P�]���•���������P���•�š���}

���}�Œ�}�v���Œ�Ç�����v�����À���o�À�µ�o���Œ�����]�•�����•�����]�v���š�Z�����}�v���}�o�}�P�]�����o���‰���Ÿ���v�š�W
�u���v���P���u���v�š���•�š�Œ���š���P�]���•

�ñ�r�&�h���/�v���µ�����������Z���•�š���W���]�v�W�����]���P�v�}�•�Ÿ�������v�����d�Œ�����š�u���v�š�����o�P�}�Œ�]�š�Z�u

�D�]�P�µ���o���D���v���Ì���•

�^���^�^���K���s�/�W�������K�Z�����'���D�����������K���E���������K�Z�K�E���Z�/���������s���>�s�h�>���Z
�E�K�����K���E�d�����K�E���K�>�M�'�/���K

�^���^�^�/�K�E���s�/�W���D���E���'���D���E�d���K�&�����K�Z�K�E���Z�z�����E�����s���>�s�h�>���Z�����/�^�����^��
�/�E���d�,�����K�E���K�>�K�'�/�����>���W���d�/���E�d

���}�Œ���d�}�Œ�����]�������/�v���µ�Ì�]�������‰�}�Œ���ñ�r�&�h�W�����o�P�}�Œ�]�š�u�}�����������]���P�v�•�•�Ÿ���}
�����d�Œ���š���u���v�š�}

�:�·�o�]�����d�}�•�š��

Moderadores/Chairs:

Moderadores/Chairs:

Manuela Fiuza / Maria Rita Dionísio 

11h30 �d�Œ���š���u���v�š�}���D� ���]���}���������&�����v�}�����}���v�š�������}�u�������v���Œ�}�W
�W���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�]���������•�����������•���.�}�•�X��

�^���^�^���K���/�/�W���&�/���Z�/�>�,�������K�����h�Z�/���h�>���Z���E�K�����K���E�d�����K�E���K�>�M�'�/���K�W
�����^���&�/�K�^���d���Z���W���h�d�/���K�^���������^�d�Z���d���'�/���^���������W�Z���s���E�����K

�^���^�^�/�K�E���/�/�W�����d�Z�/���>���&�/���Z�/�>�>���d�/�K�E���/�E���d�,�����K�E���K�>�K�'�/�����>���W���d�/���E�d�W
�d�,���Z���W���h�d�/�������,���>�>���E�'���^�����E�����W�Z���s���E�d�/�K�E���^�d�Z���d���'�/���^

�D�����]�����o���š�Œ�����š�u���v�š���}�(�����&���]�v�������v�����Œ���‰���Ÿ���v�š�•�W
�W���Œ�Ÿ���µ�o���Œ�]�Ÿ���•�����v�������Z���o�o���v�P���•�X

���v���Œ���]�����D���P���o�Z�����•

Moderadores/Chairs: Daniela Alves / Daniel Caldeira

Luis Moita / Fausto Pinto / Maria Rita Dionísio

���]�À���Œ�•�]�(�Ç�]�v�P���š�Z�������v�š�Z�Œ�����Ç���o�]�v�������o���•�•�W���&�Œ�}�u�������Œ���]�}�š�}�Æ�]���]�š�Ç
�š�}���W���Œ�•�}�v���o�]�Ì�������d�Z���Œ���‰�Ç

���]�À���Œ�•�]�.�����v���}���������o���•�•���������•�����v�š�Œ�����]���o�]�v���•�W�������������Œ���]�}�š�}�Æ�]���]��������
à terapia personalizada

�W���>���^�d�Z�������^�W�����/���>���n���^�W�����/���>���>�����d�h�Z��

�:�����‹�µ���•���E�����B���•

11h10 �W���µ�•�����‰���Œ���������(� ���n�����}�+���������Œ�����l

���v�����Œ�Œ���u���v�š�}���W���Œ���µ�š���v���}�����}�����‰�!�v���]���������µ�Œ�]���µ�o���Œ�W��
�Y�µ���v���}���������v�Ÿ���}���P�µ�o�������}���v���}��� ���K�‰�����}

�W���Œ���µ�š���v���}�µ�•���>���L�����š�Œ�]���o�����‰�‰���v�����P�������o�}�•�µ�Œ���W
�t�Z���v�����v�Ÿ���}���P�µ�o���Ÿ�}�v���]�•���v�}�š�����v���}�‰�Ÿ�}�v

�D�]�P�µ���o���D���v���Ì���•

�W���]�v���o�����������]�•���µ�•�•���}�������W���Œ�P�µ�v�š���•
���]�•���µ�•�•�]�}�v���W���v���o�����v�����Y�˜��

�W���]�v���o�����������]�•���µ�•�•���}�������W���Œ�P�µ�v�š���•
���]�•���µ�•�•�]�}�v���W���v���o�����v�����Y�˜��

Moderadores/Chairs: Catarina Neves / Pedro Silva 

���v�����Z�]�š�����^�}�µ�•��

15h15 �&�µ�v�����u���v�š�}�•���������/�u�µ�v�]�������������v�Ÿ�š�µ�u�}�Œ���o���������‰�o�]�������•���•�����š�µ���]�•
���u���d�µ�u�}�Œ���•���^�•�o�]���}�•

�&�µ�v�����u���v�š���o�•���}�(�����v�Ÿ�š�µ�u�}�Œ���/�u�u�µ�v�]�š�Ç�����v�������µ�Œ�Œ���v�š�����‰�‰�o�]�����Ÿ�}�v�•
�]�v���^�}�o�]�����d�µ�u�}�Œ�•

�^���^�^���K���s�W���/�D�h�E�K�d�K�y�/���/���������������Z���1���������Z���>�����/�K�E�����������K�D
�K���^�/�^�d���D�����/�D�h�E�/�d���Z�/�K
�^���^�^�/�K�E���s�W�������Z���/�������/�D�D�h�E�K�d�K�y�/���/�d�z���Z���>���d�������d�K���d�,�����/�D�D�h�E�����^�z�^�d���D

Moderadores/Chairs: Tiago Barroso / Mariana Sousa Paiva

���}�Œ�}�š���]�����^�]�o�À��

���}�u�‰�o�]�������•���•�������Œ���]�}���]�Œ���µ�o���š�•�Œ�]���•���������š���Œ���‰�!�µ�Ÿ���������}�u�������Z�r�d
�����•�_�v���Œ�}�u���•���������o�]�����Œ�š�������}�����������]�š�}���]�v���•

�����Œ���]�}���]�Œ���µ�o���š�}�Œ�Ç�����}�u�‰�o�]�����Ÿ�}�v�•���}�(�������Z�r�d���š�Z���Œ���‰�Ç�����v�������Ç�š�}�l�]�v��
�Œ���o�����•�����•�Ç�v���Œ�}�u���•

�d���v�]�����D���v�}

�D�������v�]�•�u�}�•���]�u�µ�v�}�o�•�P�]���}�•�������������Œ���]�}�š�}�Æ�]���]�����������‰�}�Œ���/���/
�������•�š�Œ���š� �P�]���•���������D�}�v�]�š�}�Œ�]�Ì�������}���W�Œ�����}����

�u�u�µ�v�}�o�}�P�]�����o���u�����Z���v�]�•�u�•���}�(���/���/�r�]�v���µ�������������Œ���]�}�š�}�Æ�]���]�š�Ç
���v���������Œ�o�Ç���u�}�v�]�š�}�Œ�]�v�P���•�š�Œ���š���P�]���•

�W���]�v���o�����������]�•���µ�•�•���}�������W���Œ�P�µ�v�š���•
���]�•���µ�•�•�]�}�v���W���v���o�����v�����Y�˜��

Beatriz Garcia

�D�]�}�����Œ���]�š�����/�v���µ�Ì�]�������‰�}�Œ���/���/�W�����•�‰�����š�Œ�}�����o�_�v�]���}�U�������•���.�}
���v�}�����]���P�v�•�•�Ÿ���}�����������}�Œ�����P���u���š���Œ���‰�!�µ�Ÿ����

�/���/�r�/�v���µ���������D�Ç�}�����Œ���]�Ÿ�•�W�����o�]�v�]�����o���•�‰�����š�Œ�µ�u�U�����]���P�v�}�•�Ÿ��
���Z���o�o���v�P���•�U�����v�����š�Z���Œ���‰���µ�Ÿ�������‰�‰�Œ�}�����Z

Moderadores/Chairs: Ana Rita Francisco / Catarina Oliveira 

�W���]�v���o�����������]�•���µ�•�•���}�������W���Œ�P�µ�v�š���•
���]�•���µ�•�•�]�}�v���W���v���o�����v�����Y�˜��

�í�ò�Z�ñ�ì

Moderadores/Chairs: Miguel Menezes / Manuela Fiuza

�&�Œ�}�u�����o�P�}�Œ�]�š�Z�u���š�}���W���Ÿ���v�š�W�����Œ�Ÿ�.���]���o���/�v�š���o�o�]�P���v����
�]�v�������Œ���]�}�r�K�v���}�o�}�P�Ç

���}�����o�P�}�Œ�]�š�u�}�����}�����}���v�š���W���]�v�š���o�]�P�!�v���]�������Œ�Ÿ�.���]���o����
���u�������Œ���]�}�r�K�v���}�o�}�P�]��

�W���>���^�d�Z�������^�W�����/���>���n���^�W�����/���>���>�����d�h�Z��

���Œ�µ�v�}�������•�Ÿ�o�Z�}

17h15 �����}�Œ�����P���u���������/�v�•�µ�.���]�!�v���]���������Œ���_���������v�}�����}�v�š���Æ�š�}��
�����Œ���]�}�r�K�v���}�o�•�P�]���}

�,�����Œ�š���&���]�o�µ�Œ�����D���v���P���u���v�š���]�v���š�Z���������Œ���]�}�r�K�v���}�o�}�P�]�����o�����}�v�š���Æ�š

���v���Œ���]�����D���P���o�Z�����•

�^���^�^���K���s�/�/�W�������K�Z�����'���D�����/���'�E�M�^�d�/�����������d���Z���W���h�d�/����
�����^���W���d�K�>�K�'�/���^�������Z���1�������^�����D�����K���E�d���^���K�E���K�>�M�'�/���K�^

�^���^�^�/�K�E���s�/�/�W�����/���'�E�K�^�d�/�������E�����d�,���Z���W���h�d�/�������W�W�Z�K�����,
�d�K�������Z���/�������W���d�,�K�>�K�'�/���^���/�E���K�E���K�>�K�'�/�����>���W���d�/���E�d�^

Moderadores/���Z���]�Œ�•: Júlia Toste / Mariana Paiva

18h30 ���v�����Œ�Œ���u���v�š�}�����}���‰�Œ�]�u���]�Œ�}�����]�����n�������i�}�µ�Œ�v

�,�}�Á���š�}�����Z�}�}�•�����š�Z���������•�š���]�u���P�]�v�P���u���š�Z�}�����]�v�������Œ���]�}�r�K�v���}�o�}�P�Ç

���}�u�}�����•���}�o�Z���Œ���}���u���o�Z�}�Œ���u� �š�}���}���������]�u���P���u�����u�������Œ���]�}�r
�r�K�v���}�o�}�P�]��

�:�}���v�����Z�]�P�µ���]�Œ��

�W���]�v���o�����������]�•���µ�•�•���}�������W���Œ�P�µ�v�š���•
���]�•���µ�•�•�]�}�v���W���v���o�����v�����Y�˜��

MARÇO | MARCH

9h30 �����u�r�À�]�v���}�•���������À�}�o�š����|  
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�t���o���}�u�����������l

13h00 �D���v�•���P���v�•���.�v���]�•���������v�����Œ�Œ���u���v�š�}�����}�����µ�Œ�•�}
���o�}�•�]�v�P���Z���u���Œ�l�•�����v�������}�µ�Œ�•���������i�}�µ�Œ�v�u���v�š

�^���^�^���K���s�/�/�/�W�����W�Z���^���E�d�������K���������/�^���h�^�^���K�������������^�K�^�����>�1�E�/���K�^

�^���^�^�/�K�E���s�/�/�/�W�����>�/�E�/�����>�������^�����W�Z���^���E�d���d�/�K�E�����E�������/�^���h�^�^�/�K�E

Moderadores/Chairs:�����v�]���o�������o�À���•���l���^�}�.�����d�}�Œ�Œ���•���l���D���Œ�]���v�����^���Œ���]�À�����l�����v���Œ���]�����D���P���o�Z�����•

ULSSM; ULSSJ; CHLO; ULSSJ (Porto); ULSC; IPOFG; IPO Coimbra; H. Luz

12h00 ���Æ���Œ���_���]�}�����}�u�}�������Œ���]�}�‰�Œ�}�š�������}�����u���K�v���}�o�}�P�]���W�����������À�]���!�v���]��
�����W�Œ���Ÿ���������o�_�v�]����

�^���^�^���K���/�y�W���>�K�E�'�K�^���^�K���Z���s�/�s���E�d���^�������������E���Z�K

�^���^�^�/�K�E���/�y�W���>�K�E�'�s�d���Z�D�������E�����Z���^�h�Z�s�/�s�K�Z�^

���Æ���Œ���]�•�������•�������Œ���]�}�‰�Œ�}�š�����Ÿ�}�v���]�v���K�v���}�o�}�P�Ç�W���&�Œ�}�u�����À�]�����v����
�š�}�����o�]�v�]�����o���‰�Œ�����Ÿ����

Pedro Silva

���µ�Œ�Œ���v�š�����v�����(�µ�š�µ�Œ�����•�š�Œ���š���P�]���•���š�}���u�]�v�]�u�]�Ì�����o���š�����Œ�����]���Ÿ�}�v�r�]�v���µ������
�����Œ���]�}�š�}�Æ�]���]�š�Ç��

���v���Œ� ���&�]�P�µ���]�Œ�����}

���•�š�Œ���š� �P�]���•�����š�µ���]�•�������&�µ�š�µ�Œ���•���‰���Œ�����D�]�v�]�u�]�Ì���Œ�����������Œ���]�}�š�}�Æ�]���]��������
�š���Œ���]�����]�v���µ�Ì�]�������‰���o�����Œ�����]�}�š���Œ���‰�]���X

Moderadores/Chairs: Leonor Ribeiro / Manuela Fiuza 

�W���]�v���o�����������]�•���µ�•�•���}�������W���Œ�P�µ�v�š���•
���]�•���µ�•�•�]�}�v���W���v���o�����v�����Y�˜��

Fausto Pinto e Manuela Fiuza

�t���o���}�u�������v�������}�µ�Œ�•�����/�v�š�Œ�}���µ���Ÿ�}�v


