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01 inTRODUGAO
SISTEMA CARDIOVASCULAR

As doencas cardiovasculares
s@o doencas do coragdo

e dos vasos sanguineos
(sistema cardiovascular).
Sao a principal causa
de morte em Portugal.

O coracdo situa-se entre
os pulmdes, ligeiramente
deslocado para a esquerda.
E um érgdo muscular,

que bombeia o sangue
para todo o corpo
independentemente

da nossa vontade.

Os vasos sanguineos
levam o sangue com
nutrientes e oxigénio
a todas as partes
do corpo.

Sabias que
o sistema
cardiovascular
de um adulto
tem cerca de

fequivalente a
2,5 voltas a Terra)
de vasos sanguineos?




Veias

Levam o sangue

ate ao coragao.

Tém paredes mais
finas que as artérias.

Artérias

Levam o sangue

do coracdo para os pulmdes
e para o resto do corpo.
Tém paredes resistentes,
espessas e elasticas.

Capilares

Sao responsaveis pelas
trocas de oxigénio,

diéxido de carbono,
nufrientes e hormonas
entre o sangue e os tecidos.
S@o vasos muito finos

e permeaveis.

Arteriolas/Vénulas

Artérias e veias mais pequenas.




ANATOMIA
DO CORACAO

. Aorta

Veia quu Envia o sangue arterial,

Su perior rico em oxigénio e pobre

Transporta o sangue em diéxido de carbono,

venoso, rico em diéxido do coragdo para todo
de :ur?)uno e pobre em © corpo. Artéria
oxigénio, da parte superior -_— Pulmonar
do corpo para o coragdo. Envia o sangue venoso,
que chegou ao coragdo

vindo de todo o corpo,
para os pulmbes, onde
vai ser oxigenado.
Apesar de conter
sangue venoso
chama-se artéria
porgue € um vaso

que transporta sangue
que sai do coragdo.

Veias :
Pulmonares '
Transportam

o sangue que

vem dos pulmes,
j@ rico em oxigénio, W
para o coragqo.
Apesar de conter
sangue rico em
oxigénio chamam-se
velas porque sao
vasos que chegam
ao coragao.

™

Pulmonares

Artérias
Corondarias
Saem da artéria aorta
e levam o sangue rico
em oxigénio para

o misculo cardiaco.

Pericardio
Membrana que
protege o coragdo.

Veia Cava
Inferior
Transporta

o sangue venoso
da parte inferior
do corpo para o
coragdo.




ANATOMIA
DO CORAGAO

V74 Auricula
% Esquerda
Racahe o songue Recebe o sangue
3 arterial, vindo dos

venoso, das veias 0

pulmdes atraves das
veias pulmonares.

cavas inferior e
superior, vindo
de todo o corpo.

v,

Ventriculo
Esquerdo

Recebe o sangue
arterial da auricula

esquerda.
Recebe o sangue
venoso da auricula
direita. SEFHI
Interventricular
Evita o comunicagdo
entre o lado esquerdo
e o lado direito do coragao.
i Miocardio
Endocardio

Miiscule cardiaeo.
Comada fina interna.

Epicardio
~ Camada externa
do coracdo.




ANATOMIA
As vélvulas ajudam o sangue Do co RAng

a seguir o caminho certo, evitando
que este volte para tras.

Temos 4 valvulas cardiacas:

Valvula
Aortica

Permite a

passagem do
sangue do ventriculo
esquerdo para a
artéria aorta.

Vélvula
Pulmonar
Permite a passagem
do sangue do
ventriculo direito

para a artéria Vﬂl:l'l.llﬂ
pulmonar. Mitral
Permite a
passagem do
sangue da auricula
esquerda para o
ventriculo esquerdo.
Valvula
Tricaspide

Permite a passagem
do sangue da auricula
direita parao
ventriculo direito.

Miisculos
Pnpllnres

O que acontece quando as valvulas ndo
abrem ou ndo fecham bem, por exemplo
devido ao envelhecimento do coracao?

Aperto (estenose)
Dificulta a abertura da valvula
e consequentemente a
passagem do sangue.

Regurgitagdo

A valvula nao fecha
completamente e o sangue
volta para tras.




ciCLO
Os batimentos
CARDIACO cardiacos correspondem

ao ciclo cardiaco - sequéncia
de contracdo e relaxamento
do muisculo ecardiaco.

O sangue entra
nas auriculas.

CHIUUU!

Sistole
Ventricular Diastole
O sangue passa dos g

ngue pa Ventricular

ventriculos para as artérias
(contragdo dos ventriculos).

O sangue passa das
auriculas para os ventriculos
(relaxamento dos ventriculos).

Estetoscopio

Os sons que ouves com

o estetoscopio correspondem

oo fecho das valvulas do coragdo.



PEQUENA E
GRANDE CIRCULAGAO

Pequena Circulagdo
Circuito do sangue venoso do coragdo para os pulmaes,
onde é oxigenado, regressando novamente ao coragdo.

Capilares Capilares
(pulmonares) (pulmonares)

Pulmonares

Arterias
Pulmonares

Capilares
(de todo o corpo)

Grande Circulagdo
Circuito do sangue oxigenado do coragdo para todo o corpo
e do sangue venoso de todo o corpo para o coragdo.

@ Songue rico em didxido de carbono e pobre em oxigénio.
@& Sangue rico em oxigénio e pobre em didxido de carbono.



ATEROSCLEROSE

A aterosclerose &

a acumulagao de células,
gordura, elementos fibrosos
e calcio na parede das
artérias, levando a
formagdo de placas

que as entopem.

O colesterol

& um tipo de
gordura e

os niveis elevados
de colesterol LDL,
designado como

o mau colesterol,
contribuem para o
desenvolvimento da
aterosclerose.

Sabias que,
para além do
colesterol LDL,
mau colesterol, ha o
bom colesteral, HDL
e & muito importante
conhecer os valores de
ambaos para contrelarmeos
o risco de desenvolvimento
da ateroscleroser




02 PRINCIPAIS DOENCAS
CARDIOVASCULARES

Acidente vascular

cerebral (avc)
Frequentemente causade por
obstrugac das artérias cerebrais.

Enfarte
agudo do
miocardio
(ataque cardiaco)
Causado por
obstrucao
das artérias
corondrias.

AVC HEMORRAGICO

., _Doenca
arterial periférica

Causada por obstrugao
das artérias dos membros
inferiores.




Vulgarmente conhecido como “ataque cardiaco”.

E a lesao de uma area do musculo cardiaco, por falta de
oxigenio, devido ao entupimento de uma artéria corondria.

A
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PRINCIPAIS
SINTOMAS

Em caso de 5I.L5F:Ei1'|:| de

, ligar para o . Sera afivada
a Via Verde Corondria, que funciona como uma via n:'lpidu

para o tratamento eficaz destas situagdes urgentes.

Sabias
que o enfarte

agude do

_ O enfarte pode originar
miecardio pode
ser assinfomdtico

e R e i da perda de copacidade do coragdo em bombear
muito ténues?

o sangue de forma eficaz e adequada
és necessidades do corpo.

r
que € um conjunto de sinais e sintomas que resulta




ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL
(AVC)

Vulgarmente conhecido como “"trombose”,
é a perda rapida de fungdes cerebrais por
falta de oxigénio/nutrientes no cérebro.
PRINCIPAL CAUSA
DE MORTE EM
PORTUGAL!!!

Ha 2 ﬁpns:
AVC isquémico

{=80% cosos; artéria entupida)

AVC hemorragico

(=20% casos; ::r'r;{riu que rompe Fuqe P .

causando extravasamento assimefrica

de sangue) Canto da boca
descaido.

o

[
‘ PRINCIPAIS
SINTOMAS

Falta de forga

Num brago e/ou perna

ou sdbita falta l

de equilibrio.
- Em caso de suspeita de AVC, ligar para o 112,
Serd ativada a Via Verde do AVC, que funciona como uma via rapida

para o tratamento eficar destas situagdes urgentes.

Fala estranha
Ou incompreensivel.

WS

|~

Falta sabita
de visdao

Ou visGo dupla.
Forte dor
de cabeg¢a

Sibita e muito
intensa.
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FIBRILHACRO AURICULAR

O é o exame
que deteta a atividade elétrica do coragao.

(em batimentos por minuto, bpm):

(em repouso ou atividades habituais)

Lol L L |

, }| " o A ' ' __.;'-. ..-._' ™ ) L’z i ___.-"'. ) ™ P r_._.'_'._ r_._."".

Batimentos cardiacos muito irraguluras e habitualmente r:':lpidns.

Sabias que

a fibrithagde
auricular é o tipo Em caso de
de alteragde do y -
ritmo cardiaco suspeita de Grrffﬂ':llﬂ,
(arritmia) mais consultar o médico.

frequente e &
também uma
causa de AVCT




HIPERTENSAO ARTERIAL

E caracterizada por um aumento, persistente,
de press@o nas paredes das artérias.

.

Geralmente sem sintomas especificos.
Porém, algumas pessoas podem ter dor de cabeca,
tonturas, palpitagdes e cansago facil.

Pressao arterial Pressao arterial
sistolica (mmHg) diastélica (mmHg)
= minima

Categoria
de pressao arterial

Guidelines do Sociedods Eurppeia de Cardiologio para o Hipertensda Arterial (2018)

Esfigmomanemetro
Mede a pressdo arterial.

CoOm ou 5

poden




TABACO

AVC

(Risco aumenta 3x)

Enfarte

do miocardio
(Risco aumenta 2x)

Doenca ]
arterial : -5-:??:::5

- # - que rumar
periférica danifica os
(Risco aumenta 5x) vasos sanguinecs

e aumenta o

risco de deenca
cardiovascular?



04 o QUE TORNA O CORAGAO DOENTE?

Consumo de sal
Sedentarismo
Fumar
Consumo de alcool
Cbesidade
Stress/ ansiedade
Alimentacdo ndo saudavel
Hipertensao arterial
Diabetes
Colesterol LDL elevado
Historia familiar
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05 0 QUE PODEMOS FAZER PARA PREVENIR
AS DOENGCAS CARDIOVASCULARES?

Alimentacdo
equilibrada e variada
Pratica de exercicio fisico
Nao fumar
Boa relagdo peso-altura
Consultar o médico
regularmente
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O Centro Cardiovascular da Universidade de Lisboa (CCUL)
@ um centro de investiga¢do da Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa (FMUL).

A sua principal missGo & contribuir para a compreensdo dos
processos da doenga cardiovascular, sequindo o padréo de
exceléncia na investigagdo, na clinica e na educagdo meédica.
E composto por 113 investigadores, incluindo médicos e do-
centes da FMUL, distribuidos por 13 grupos de investigagao
dinGdmicos e com interesses interdisciplinares na area cardio-
vascular e 7 plataformas cientificas de apoio a investigacdo
(http://ccul.pt).

Esta brochura, desenvolvida pelo CCUL, pretende promover
a literacia em salude cardiovascular e desta forma contribuir
para a prevengdo, controlo e reducdo da deenga cardiovas-
cular a nivel global.

Ay, Prof. Egas Moniz | 15649-028 Lisboa, Portugal
T: +351 210 008 500 @: ccul@medicino.ulisboa.pt
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