FRIMONIA,
CRECUL

CENTRO DE REABILITAGAO CARDIOVASCULAR

UNIVERSIDADE D LISBOA 06 MAIO 2026
9H30 - 13HO0

GRANDE AUDITORIO JOAO LOBO ANTUNES
FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DE LISBOA

ANIVERSARIU

PROGRAMA

09H30-10H00 | CERIMONIA DE ABERTURA

LUIS CASTRO, VICE-REITOR UNIVERSIDADE DE LISBOA

RUI TATO MARINHO, PRO-REITOR UNIVERSIDADE DE LISBOA
JOAO EURICO DA FONSECA, DIRETOR FMUL

ANA ABREU, DIRETORA CLINICA CRECUL

HELENA SANTA-CLARA, DIRETORA DO PROGRAMA DE EXERCICIO FISICO CRECUL
JOAO ROQUETTE, PRESIDENTE DO EUL

10H00-10H435 | MODERADOR: JORGE RUIVO

PANORAMA DA REABILITACAO CARDIOVASCULAR EM PORTUGAL - ANA ABREU
HISTORIA DO CRECUL. ... ETUDO COMECOU EM 2016! - RITA PINTO
IMPORTANCIA CLINICA DE UM PROGRAMA DE FASE Ill - INES RICARDO

10HA45-10H50 | PAUSA ATIVA - EQUIPA CRECUL

10H50-11H20 | MODERADORA: HELENA SANTA-CLARA
10 ANOS DE CRECUL NA EDUCACAO - MARIANA BORGES
10 ANOS DE CRECUL NA INVESTIGACAO - RITA PINTO
10 ANOS DE CRECUL NA COMUNIDADE - MADALENA LEMOS PIRES

11H20-11H40 | HEALTHY COFFEE BREAK

11H40-12H25 | MODERADORES: ANA ABREU, XAVIER MELO
MESA REDONDA MULTIDISCIPLINAR
PEDRO ALVES DA SILVA, CARDIOLOGISTA

GONCALO SA, FISIOLOGISTA DO EXERCICIO
RODRIGO BERNARDQO, NUTRICIONISTA

ANA LUISA MONTEIRO, FISIOTERAPEUTA
MARIANA CORDEIRO FERREIRA, PSICOLOGA
REDWAN CASSAMO, PARTICIPANTE DO CRECUL

12H25-12H30 | PAUSA ATIVA - EQUIPA CRECUL

12H30-12H40 | VIDEO COMEMORATIVO DOS 10 ANOS DO CRECUL

12H40 | ENCERRAMENTO
ANA ABREU, DIRETORA CLINICA CRECUL
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